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«Eies ont eté jusqu'au bout,
malgre les douleurs »

Pour reussir le challenge de changer leur apparence, les can-
didates ont eu recours a la chirurgie esthétigue, au sport, aux
régimes... Mais afin de se sentir bien dans leur peau, il fallait
qu'elles réalisent un travail sur elles-meémes. Nathalie, leur
coach de vie, leur a permis de sortir les trésors cachés en elles.
La spécialiste nous livre ses impressions.

— En quoi consistait concre-
tement votre réle au chateau?

— Coacher les sept candida-
tes, c’'est-a-dire les accompagner
dans la réussite de leur vie. Je les
ai aidées individuellement et en
groupe. L’existence en commu-
nauté est une chose trés compli-
quée. Lorsque vous travaillez,
vous avez une soupape de sécu-

rité si votre journée ne se passe

pas bien: vous savez pertinem-
ment que vous pourrez rentrer
chez vous le soir et que tout ira
mieux. Ce n’était pas le cas des
candidates de « Tout pour plaire » :
elles étaient enfermées et ne pos-
sédaient aucune issue. Elles
étaient coincées toutes ensemble
pour huit semaines, ce qui est
énorme. Elles ont appris & se con-
naitre et a s’'accepter, malgré leurs
différences et leurs divergences

INTERVIEW : CYNTHIA LUCA

d’opinion. J'ai pris mon role trés au
sérieux: j'étais une médiatrice, je
gérais les conflits. Une de mes
autres attributions était de les ai-
der a supporter la douleur phy-
sique et mentale engendrée par
leurs transformations.

— Vous étes une sorte de
psy?

— Non, pas du tout! Je ne
cherche pas a résoudre des pro-
blémes, je trouve des solutions,
c'est différent. J'essaie de faire
sortir le trésor qui se cache au
fond de ceux que je rencontre. Un
coup de pouce suffit pour gu’il
s’exprime au mieux. J'ai aidé ces
femmes a oser, a prendre des dé-
cisions parfois difficiles. J'ai fait en
sorte qu’elles n’aient plus peur,
qu’il n’y ait plus de notions néga-
tives autour d’elles. J'ai réussi a
faire tomber des barriéres et a le-
ver des blocages.

— Quand vous teniez-vous a

_ leur disposition ?

— J'étais toujours trés pré-
sente, puisque j'ai vécu au
chateau. J'étais préte a les
_coacher & leur demande.
C’est de leur propre ini-
tiative qu’elles venaient
s’entretenir avec moi.

— Que retenez-
.~ vous de cette expé-
. rience?
. — Cela a été in-
~ croyable! Ces femmes
© ont eu I'énorme cou-
¢ rage de quitter leur fa-
. mille, leurs obligations,
' leur maison... Elles se
] sont mises dans le bain
| tout de suite et, dés le
{ premler matin, ont com-
v.‘ mencé des cours de

. gym. Elles sont deve-
. nues belles et ont ac-
. compli des pas de
\ géant sur un plan per-
' sonnel. C’est une
. grande fierté pour moi
et un cadeau que
d’avoir coaché des
personnes aussi ex-
ceplionnelles.

Le moment fort du jour

Nicolas Deuil, qui eoprésente lemission

aveg Julie Taton, devant le cizateau I

« des miracles ».

— Qu’en avez-vous retiré
pour vous-méme ?

— J'ai développé mon sens de
la patience, ce qui est important
pour moi-méme mais aussi pour
ceux que je coache. Mon adapta-
bilité face aux diverses situations
devait aussi étre impérativement
accrue. Pour le reste, jai fait appel
a mes valeurs et je suis restée
moi-méme, ce qui est essentiel.

« Les candidates
ont réussi
a me faire pleurer »

— Quelle est la plus belle
chose que vous avez vécue au
chateau?

— Je me suis attachée a
toutes. Elles ont réussi a me faire
pleurer parce gu’elles incarnaient
ce qu’une femme a de plus beau:
’humilité, ladaptation, le courage,
la force... Elles sont sorties de leur
chrysalide, et je leur dis bravo.

— Et la pire?

— Je n’ai rien eu a déplorer.
Les candidates m’ont montré un
grand respect. Par contre, étre sé-
parées de leurs enfants a été dif-
ficile pour elles.

— Quelle candidate vous a le
plus touchée ?

— Elles ont été unanimement
extraordinaires. Julie incarne le
courage et la beauté intérieure,
alors qu'a 22 ans, elle vivait une
expérience terrible. Linda est un
vrai petit feu d’artifice, malgré son
parcours. Giséle est une femme
d’exception & la pureté remar-
quable. Isabelle a connu une su-
perbe mutation physique. Brigitte
symbolise l'intelligence. Patricia,
c’est la vulnérabilité a I'exiréme,
et Christine est un sacré monu-
ment caracieriss parsa force sen-
sible. Elles soni exemplaires stont
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